
送信者　　   ：

FAX（必須）：

送信日

FAX が届きましたら折り返しお客様へ返信いたします。
FAX 番号のご記入をよろしくお願いいたします。

FAX 用申込書

●FAX にてご予約申し込みの方はこちらの面をご利用ください。折り返し FAX にて受付確認書を送付します。

FAX　0584-54-5275

国営木曽三川公園 長良川サービスセンター　あて

参加希望日

参加申込書

参加者氏名 性別 年齢 電話番号

月曜朝の体を整える教室

参加希望日は２ヶ月以内の日程をご記入ください。

２ヶ月以上先の開催日のものはご予約受付できませんのでご了承ください。

※ご記入いただいた個人情報は、細心の注意を払って適法かつ適切に管理し、本イベントに関する目的にのみ利用させていただきます。

日時変更等あった場合事前連絡いたしますので、 連絡がつきやすいお電話番号をご記入ください。

長良川サービスセンター 受付　　　　　返信日　　　　

お申込みありがとうございます。 上記の件、 FAX 受付確認書

□　【　ご予約　・　キャンセル　】　を承りました 　

□　【満席・申込期日前】のためご予約承れませんでした

お知らせ：2020 年 2 月より B棟ストレッチルームは土足厳禁となりました。



渡邉百合子 先生 

　大きな声の発声や、自身の体に意識
を向けて動かすことを通して、自身の
体をよくしていく教室です。自分自身
の体で元気に生きていくために「意識」
と「動き」で若く美しく！

国営木曽三川公園

長良川サービスセンター
〒503-0628　岐阜県海津市海津町福江字角山 1202-2

TEL 0584-54-2075　FAX 0584-54-5275
※日程は都合により変更となる場合が有ります

 お問い合わせ・お申込み先 イベントの参加申し込みは
開催日の２ヶ月前からとなります。

お電話または FAX等で
お申し込みください。

チラシ有効期限　2021 年 3月 15日

時間 :10：00 ～ 11:15

場所 :B 棟 3 階ストレッチルーム ( 土足厳禁） 

定員 :25 名 　持ち物：タオル

　●●●　いきいき声だし　いのちの　体操　●●●

月

4/20 5/18 6/15 7/20 8/17   9/7 
月 月 月 月 月

10/19 11/16  12/7  1/18  2/15   3/15 
月 月 月 月 月月

中学生以下の方は保護者同伴でおねがいします

長良川サービスセンターの長良川サービスセンターの2020 年度 参加費無料

　　　 　　 受付時間
１２月～２月　   　   　　▶ 9：30 ～ 16：30
３月～６月 ９月～１１月 ▶ 9：30 ～ 17：00
７月・８月  　　　　　　▶9：30 ～ 18：00

　　　 　　 受付時間
１２月～２月　   　   　　▶ 9：30 ～ 16：30
３月～６月 ９月～１１月 ▶ 9：30 ～ 17：00
７月・８月  　　　　　　▶9：30 ～ 18：00


